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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kecemasan menghadapi persalinan merupakan pengalaman yang umum dialami 

oleh ibu primigravida, yang dapat berdampak negatif pada kesejahteraan fisik dan psikologis 

mereka. Untuk mengatasi kecemasan ini, berbagai terapi komplementer telah dikembangkan dan 

diterapkan dalam praktik klinis.  

Tujuan: Literatur ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas terapi komplementer, seperti 

terapi musik, aromaterapi, meditasi, teknik relaksasi autogenik, dan metode butterfly hug, dalam 

mengurangi kecemasan pada ibu primigravida menjelang persalinan.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan literature review dengan meninjau artikel-artikel 

ilmiah yang relevan. Kriteria inklusi mencakup penelitian yang diterbitkan dalam 10 tahun terakhir. 

Sumber data diperoleh dari database elektronik seperti PubMed, Google Scholar, Scopus, dan 

database jurnal kesehatan lainnya 

Hasil:Berdasarkan kajian terhadap penelitian terkini (2014–2024), hasil menunjukkan bahwa terapi 

komplementer dapat memberikan efek positif dalam menurunkan kecemasan pada ibu hamil, 

dengan mekanisme yang beragam, mulai dari stimulasi sensorik hingga pengaturan respons stres 

tubuh. Terapi seperti aromaterapi lavender dan musik relaksasi terbukti efektif dalam menciptakan 

suasana yang menenangkan, sedangkan teknik mindfulness dan autogenik membantu 

meningkatkan kesadaran tubuh serta mengurangi respons kecemasan.  

SimpulanMeskipun hasil-hasil penelitian ini menunjukkan potensi besar terapi komplementer, 

masih dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi intervensi yang lebih personalisasi 

dan berbasis bukti. Diharapkan, temuan ini dapat memperkaya pilihan pengelolaan kecemasan pada 

ibu primigravida dan mendukung penerapan praktik yang lebih efektif di ranah kesehatan maternal. 

 

Kata kunci: aromaterapi, ibu primigravida, kecemasan, mindfulness, musik relaksasi, persalinan, 

terapi komplementer. 
 

 

 

 

1. PENDAHULUAN 

Kecemasan menghadapi persalinan 

adalah masalah yang umum dialami oleh ibu 

hamil, terutama oleh ibu primigravida (ibu 

hamil pertama kali). Kecemasan ini dapat 

berakar dari ketakutan terhadap rasa sakit, 

ketidakpastian mengenai proses persalinan, 

dan kekhawatiran terhadap keselamatan bayi. 

Cunningham et al. (2018) melaporkan bahwa 

sekitar 20-30% ibu hamil mengalami tingkat 

kecemasan yang cukup signifikan menjelang 

persalinan, dengan prevalensi yang lebih 

tinggi ditemukan pada ibu primigravida. 

Kecemasan yang berlebihan dapat 

berdampak serius terhadap kesehatan ibu dan 

bayi. Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa kecemasan yang tinggi dapat 

menyebabkan peningkatan produksi hormon 

stres seperti kortisol dan adrenalin, yang 

dapat mengganggu proses persalinan dan 

memperburuk kondisi ibu (Bakker et al., 

2017). Brunton et al. (2015) dalam 

penelitiannya menunjukkan bahwa 
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kecemasan yang berlebihan berhubungan 

dengan peningkatan risiko preeklamsia, 

komplikasi persalinan seperti perdarahan, 

serta kesulitan dalam proses melahirkan yang 

lebih lama. Selain itu, kecemasan yang tinggi 

dapat mengurangi kualitas tidur ibu, 

meningkatkan rasa sakit saat persalinan, dan 

memperpanjang pemulihan pasca persalinan. 

Khusus untuk ibu primigravida, tingkat 

kecemasan cenderung lebih tinggi 

dibandingkan dengan ibu yang sudah 

memiliki pengalaman melahirkan. 

Berdasarkan data dari Dunkel Schetter 

(2017), ibu primigravida sering kali lebih 

rentan terhadap stres dan kecemasan karena 

kurangnya pengalaman dan pengetahuan 

tentang proses persalinan, yang 

memunculkan rasa takut terhadap hal-hal 

yang belum diketahui. Studi oleh Nystedt et 

al. (2019) menunjukkan bahwa sekitar 40% 

ibu primigravida mengalami kecemasan yang 

cukup tinggi terkait persalinan pertama 

mereka, dengan beberapa melaporkan 

ketakutan berlebihan terhadap rasa sakit, 

komplikasi medis, atau kehilangan kontrol. 

Dampak psikologis dari kecemasan ini 

juga dapat memengaruhi kualitas hubungan 

ibu dengan bayi setelah melahirkan, serta 

menurunkan kemampuan ibu untuk 

mengatasi tantangan pasca persalinan. Oleh 

karena itu, penting untuk mengidentifikasi 

dan menangani kecemasan ini sejak dini 

untuk memastikan kesejahteraan ibu dan 

bayi, serta mendukung kelancaran proses 

persalinan. 

Terapi komplementer, yang meliputi 

pendekatan non-farmakologis seperti 

akupunktur, pijat, relaksasi, aromaterapi, dan 

musik terapi, menjadi salah satu alternatif 

yang dipertimbangkan untuk membantu ibu 

hamil mengatasi kecemasan menjelang 

persalinan. Terapi komplementer ini bekerja 

dengan cara menenangkan sistem saraf, 

mengurangi hormon stres, serta 

meningkatkan rasa nyaman dan relaksasi. 

Berdasarkan penelitian oleh Boulanger et al. 

(2019), pijat terbukti efektif dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pada ibu 

hamil dan memperbaiki kualitas tidur 

mereka. Sementara itu, Smith et al. (2020) 

melaporkan bahwa akupunktur dapat 

meningkatkan rasa percaya diri ibu dalam 

menghadapi persalinan dan mengurangi rasa 

sakit. 

Namun, meskipun banyak penelitian 

yang menunjukkan potensi terapi 

komplementer dalam mengatasi kecemasan, 

masih ada perbedaan pendapat tentang 

efektivitas dan cara terbaik mengintegrasikan 

terapi ini dalam praktik klinis. Oleh karena 

itu, diperlukan kajian lebih lanjut untuk 

menggali lebih dalam tentang pengaruh 

terapi komplementer terhadap kecemasan 

pada ibu primigravida. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan 

literature review dengan meninjau artikel-

artikel ilmiah yang relevan. Kriteria inklusi 

mencakup penelitian yang diterbitkan dalam 

10 tahun terakhir, menggunakan bahasa 

Indonesia atau Inggris, dan melibatkan ibu 

primigravida yang menerima terapi 

komplementer untuk mengatasi kecemasan 

menjelang persalinan. Artikel yang 

membahas terapi komplementer seperti 

akupunktur, pijat, relaksasi, aromaterapi, dan 

musik terapi akan dianalisis. Sumber data 

diperoleh dari database elektronik seperti 

PubMed, Google Scholar, Scopus, dan 

database jurnal kesehatan lainnya. Artikel 

yang tidak relevan atau memiliki kualitas 

metodologi yang rendah akan dikecualikan. 

Hasil analisis literatur dilakukan dengan 

pendekatan tematik untuk menggambarkan 

tren dan efektivitas terapi komplementer 

dalam mengurangi kecemasan ibu hamil. 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Tabel 1. Review Penelitian: Terapi Komplementer untuk Mengatasi Kecemasan  Menghadapi Persalinan  

pada Ibu Primigravida 

No

. 

Judul Penelitian Penulis Tahun Metode 

Penelitian 

Populasi Hasil Kesimpulan 

1 Efektifitas 

Terapi 

Komplementer 

untuk 

Mengurangi 

Kecemasan 

dalam Persiapan 

Persalinan 

Mafudia

h, L., 

Khayati, 

Y.N., & 

Susanti, 

R. 

2022 Pre-

eksperim

ental 

dengan 

desain 

one 

group 

pre-post 

test 

Ibu hamil 

trimester 

III 

Peningkatan 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang terapi 

komplementer 

dan penurunan 

kecemasan 

Terapi 

komplementer 

efektif dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil menjelang 

persalinan. 

2 Pengaruh 

Metode Butterfly 

Hug Terhadap 

Perubahan 

Tingkat 

Kecemasan Pada 

Ibu Hamil dalam 

Menghadapi 

Persalinan 

Normal 

Wardani, 

V.K., 

Mulyati, 

B., & 

Sebtales

y, C.Y. 

2025 Pre-

eksperim

ental 

dengan 

desain 

one 

group 

pre-post 

test 

Ibu hamil 

yang akan 

menghada

pi 

persalinan 

normal 

Penurunan 

tingkat 

kecemasan 

dari 

kecemasan 

sedang 

menjadi ringan 

setelah 

intervensi 

Metode butterfly 

hug efektif 

dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil menjelang 

persalinan. 

3 Efektivitas 

Terapi Musik 

Relaksasi 

Terhadap 

Tingkat 

Kecemasan Ibu 

Hamil 

Nurdian

a et al 

2023 Pre-

eksperim

ental 

dengan 

desain 

one 

group 

pre-post 

test 

Ibu hamil 

primigravi

da 

trimester 

III 

Penurunan 

tingkat 

kecemasan 

setelah 

pemberian 

terapi musik 

klasik selama 

30 menit 

Terapi musik 

relaksasi efektif 

dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil menjelang 

persalinan 

4 Efektivitas 

Pemberian 

Aromaterapi 

Lavender 

dengan 

Pemberian 

Konseling untuk 

Menurunkan 

Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester 

III dalam 

Persiapan 

Menghadapi 

Persalinan 

Susilawa

ti et al  

2024 Pre-

eksperim

ental 

dengan 

desain 

one 

group 

pre-post 

test 

Ibu hamil 

trimester 

III 

Penurunan 

kecemasan 

setelah 

pemberian 

aromaterapi 

lavender dan 

konseling 

Aromaterapi 

lavender efektif 

dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil menjelang 

persalinan 

5 Penerapan 

Relaksasi 

Autogenik 

Terhadap 

Tingkat 

Kecemasan Ibu 

Hamil 

Nursyifa 

dan 

Nuraeni 

2023 Studi 

Kasus 

Ibu hamil 

yang 

mengalam

i 

kecemasa

n 

Penurunan 

tingkat 

kecemasan 

setelah 

penerapan 

terapi relaksasi 

autogenik 

Terapi relaksasi 

autogenik efektif 

dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil menjelang 

persalinan 
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6 Hubungan 

Terapi Meditasi 

dengan 

Kecemasan 

Menghadapi 

Persalinan pada 

Ibu Hamil 

Primigravida 

Syarifah 

dan 

Hadi 

2023 Studi 

korelasio

nal 

Ibu hamil 

primigravi

da 

Penurunan 

tingkat 

kecemasan 

pada ibu hamil 

yang 

melakukan 

meditasi 

Terapi meditasi 

efektif dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil 

primigravida 

menjelang 

persalinan 

7 Terapi Meditasi 

Zikir untuk 

Mengurangi 

Kecemasan 

Menghadapi 

Persalinan pada 

Ibu Hamil 

Primigravida 

Fitri dan 

Ramadh

ani 

2023 Pre-

eksperim

ental 

dengan 

desain 

one 

group 

pre-post 

test 

Ibu hamil 

primigravi

da 

Penurunan 

tingkat 

kecemasan 

setelah terapi 

meditasi zikir 

Terapi meditasi 

zikir efektif 

dalam 

mengurangi 

kecemasan ibu 

hamil 

primigravida 

menjelang 

persalinan 

 

Kecemasan menghadapi persalinan 

merupakan fenomena yang sering dialami 

oleh ibu hamil, terutama pada ibu 

primigravida (ibu yang hamil untuk pertama 

kalinya). Kecemasan ini dapat 

mempengaruhi kesehatan fisik dan psikologis 

ibu serta dapat berdampak pada hasil 

persalinan. Berbagai terapi komplementer 

telah diperkenalkan sebagai metode untuk 

mengurangi kecemasan ini. Penelitian-

penelitian yang direview dalam tabel ini 

menunjukkan berbagai metode terapi 

komplementer yang efektif dalam 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil 

primigravida, seperti metode butterfly hug, 

terapi musik, aromaterapi, relaksasi 

autogenik, dan meditasi. 

Metode butterfly hug, yang digunakan 

untuk mengurangi kecemasan, bekerja 

dengan memberikan stimulasi fisik yang 

lembut pada tubuh untuk menciptakan 

respons relaksasi. Penelitian oleh Wardani et 

al. (2025) menunjukkan bahwa metode ini 

membantu ibu hamil mengurangi kecemasan 

sebelum persalinan, mendukung temuan dari 

berbagai penelitian yang menunjukkan 

bahwa teknik sentuhan dapat mempengaruhi 

sistem saraf autonom dan merangsang efek 

relaksasi (Brown & Fields, 2019). 

Terapi komplementer yang meliputi 

akupunktur, aromaterapi, dan refleksologi 

telah terbukti efektif dalam mengurangi 

kecemasan pada ibu hamil. Mafudiah et al. 

(2022) menemukan bahwa terapi 

komplementer dapat menurunkan kecemasan 

pada ibu primigravida. Penelitian yang 

dilakukan oleh Smith et al. (2021) 

mendukung hal ini, dengan menunjukkan 

bahwa terapi yang menggabungkan aspek 

fisik dan psikologis dapat meningkatkan 

kesejahteraan emosional ibu hamil. 

Nurdiana et al. (2023) menunjukkan 

bahwa terapi musik relaksasi dapat 

menurunkan kecemasan pada ibu hamil. 

Penelitian oleh Kim et al. (2020) menegaskan 

bahwa musik relaksasi membantu 

merangsang pelepasan neurotransmiter yang 

berhubungan dengan pengurangan stres dan 

kecemasan, serta meningkatkan rasa nyaman 

dan ketenangan selama persalinan. 

Aromaterapi lavender dikenal dengan 

sifatnya yang menenangkan. Susilawati et al. 

(2024) menunjukkan bahwa penggunaan 

aromaterapi lavender dapat mengurangi 

kecemasan pada ibu hamil. Penelitian oleh Li 

et al. (2019) menyarankan bahwa lavender 

memiliki efek signifikan dalam menurunkan 

kecemasan melalui sistem penciuman yang 

memengaruhi pusat emosi di otak, 

mengurangi ketegangan dan kecemasan. 

Relaksasi autogenik berfokus pada 

kontrol tubuh dan pernapasan. Nursyifa & 

Nuraeni (2023) menunjukkan bahwa teknik 

ini dapat mengurangi kecemasan pada ibu 

hamil. Penelitian oleh Tran et al. (2022) 

mendukung bahwa teknik relaksasi yang 

meningkatkan kesadaran tubuh dan kontrol 

diri dapat menurunkan kecemasan yang 
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terkait dengan ketakutan menghadapi 

persalinan. Meditasi, terutama teknik 

mindfulness, telah terbukti efektif dalam 

mengurangi kecemasan. Syarifah & Hadi 

(2023) menunjukkan bahwa meditasi 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil 

primigravida. Penelitian oleh Johnson & 

Thompson (2021) menunjukkan bahwa 

meditasi mindfulness mengurangi gejala 

kecemasan dan stres pada ibu hamil, dengan 

meningkatkan kesadaran terhadap tubuh dan 

perasaan mereka. 

Fitri & Ramadhani (2023) menemukan 

bahwa meditasi zikir mengurangi kecemasan 

pada ibu hamil. Teknik meditasi berbasis 

spiritual ini dapat menenangkan pikiran dan 

membantu ibu merasa lebih tenang. 

Penelitian oleh Alavi et al. (2021) 

mendukung bahwa praktik spiritual seperti 

zikir dapat meningkatkan kesejahteraan 

emosional dengan memberikan rasa 

kedamaian dan mengurangi kecemasan. 

 

4. SIMPULAN 

Berbagai terapi komplementer yang 

digunakan dalam penelitian-penelitian yang 

direview ini menunjukkan efektivitas dalam 

mengurangi kecemasan ibu hamil 

primigravida menjelang persalinan. 

Penggunaan terapi komplementer seperti 

metode butterfly hug, terapi musik, 

aromaterapi, relaksasi autogenik, meditasi, 

dan meditasi zikir telah terbukti dapat 

memberikan dampak positif pada 

pengurangan kecemasan, yang sejalan 

dengan teori mind-body connection, relaksasi 

progresif, dan mindfulness. Selain itu, 

penelitian-penelitian ini juga mengonfirmasi 

hasil-hasil dari studi terdahulu yang 

mendukung peran penting terapi 

komplementer dalam meningkatkan kualitas 

persalinan melalui pengelolaan kecemasan. 
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